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Zatacznik do Zarzadzenia Nr 8/2021
z dnia 11.05.2021 r.

REGULAMIN zaje¢ sportowo-rekreacyjnych prowadzonych przez Osrodek Sportu i Rekreacji Gminy

Pruszcz Gdanski w_ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Pruszcz Gdanski na rok 2021

Celem prowadzonych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych jest angazowanie mieszkancéw gminy do réznorodnych
form aktywnosci ruchowej, zabaw dostosowanych do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan sportowych.
W zajeciach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez Osrodek moga bra¢ udziat mieszkancy gminy
Pruszcz Gdanski.

Do zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dopuszcza sie tylko tych uczestnikéw, ktérzy przedstawili podpisane
odwiadczenie rodzica/opiekuna prawnego do udziatu w zajeciach, stanowigce zatgcznik do niniejszego
Regulaminu.

Kazdy uczestnik zaje¢ sportowo-rekreacyjnych zobowigzuje sie przestrzega¢ warunkéw niniejszego
Regulaminu.

Warunki opisane niniejszym regulaminem, sg akceptowane przez rodzicédw i opiekundéw uczniéw
uczestniczgcych w zajeciach, co potwierdzone jest ich podpisem.

Rodzice i opiekunowie zezwalajg swoim dzieciom na uczestnictwo w zajeciach sportowych na wiasng

odpowiedzialno$¢, co oznacza, ze w przypadku nie stwierdzenia razgcych uchybien ze strony organizatora

zaje¢, Osrodek zwolniony jest z odpowiedzialno$ci za ewentualne zaistniate w czasie tych zaje¢ wypadki.
Obowigzkiem uczestnika zaje¢ sportowo-rekreacyjnych jest informowanie instruktora przed przystgpieniem do
wykonywania zadanych éwiczen o swojej kazdorazowej niedyspozycji, ztym samopoczuciu, pogorszonym
stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych wykonywanie éwiczen.

Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen instruktora dotyczgcych zachowania
sie w trakcie zaje¢, a w szczegodlnosci sposobu wykonywania ¢wiczen i zadan.

Uczestnik zaje¢ sportowych lub jego rodzic (opiekun ) ma obowigzek sprawdzi¢ przed przystgpieniem do zaje¢
czy sprzet sportowy jest kompletny, technicznie sprawny i dostosowany do jego potrzeb. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu nalezy zawiadomic o zaistniatym fakcie instruktora.
Rodzice i opiekunowie zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz jego
przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczeh. Stawienie sie dziecka na zajeciach sportowych jest
réwnoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do uprawiania sportu.

Powyzszy regulamin dotyczy wszelkich zaje¢ sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez Osrodek.

Kazdy uczestnik zaje¢ sportowo-rekreacyjnych jest zobowigzany dba¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych

wspotuczestnikow.



